
 
 

Guía de avance Quinto E.B 
Ciencias Naturales 

Tema: ¿Por qué comemos? 
 

 
 1.-Lee y observa página  52 y 53 del texto y desarrolla la actividad  “Para 
empezar” 
 
 2.-.Desarrolla actividad página  54 y 55. 
 
3.-Indica la diferencia entre alimento y nutriente 
 
4.-Explica cuatro fundamentos por los cuales es importante ingerir 
alimentos. 
 
5.-Realiza la actividad 2 de la página 57. 
 
6.-Recordando lo expuesto en la revista que realizaste el semestre pasado 
nombra los 6 tipos de nutrientes y describe sus funciones. 
 
7.-Realiza actividad 3 de página 59  
 
 

Este trabajo será calificado con  una nota  

 

Puedes obtener la información para desarrollarlo entre las pág, 52 a 59 de tu texto. 

Puedes complementar sacando información  y esquemas de otros textos o de internet. 

 

  La entrega  se hará en hojas en limpio dentro de una carpeta, puede ser hecho a mano o 

en computador. Las actividades propuestas por el texto que se respondan en él  se 

desarrollan en él. 

 

Fecha de entrega: viernes 2 de septiembre 

 

 

 

 

 


