4
7 “Cada sonrisa nuestra es el gran drbol que sostendrd los cielos del
FRAN(' SCO DE M | RAN DA mafiana, bajo las cuales el hombre con sus manos, construird el amor sin

rejas ni murallas"

- Himno Colegio Francisco de Miranda

CIRCULAR N° 4~ ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS OPTATIVAS
Penalolén, 21 de marzo de 2025
Estimadas madres, padres y apoderadxs:

Junto con saludar, entregamos a ustedes la informacion necesaria para revisar las propuestas de
las Actividades Complementarias Optativas del primer semestre. Todos los talleres estan
detallados en la siguiente presentacion, tanto sus caracteristicas como los dias, horarios y
talleristas de cada taller.
Presentacion ACO 2025 10 SEM.pdf

El objetivo de las ACO es promover, estimular y desarrollar actividades recreativas, deportivas y
artisticas cuya finalidad es fomentar la formacion integral de nuestrxs estudiantes.

Los horarios en general van desde las 15:45 hrs. hasta las 16:45 hrs. para Jardin y Basica, y desde
las 16:20 hrs. a 17:30 hrs. para el Ciclo de Media, con algunas excepciones que aparecen en la
presentacion.

La inscripcidn de talleres debe realizarse en el siguiente link, sélo una vez por cada estudiante:
https://forms.gle/LyzgWyZCClgqv4c26

El formulario estard disponible desde este sabado 22 de marzo, a las 10:00 AM, hasta el martes 25
de marzo, a las 09:00 AM.

Los talleres ACO, no tendran costo adicional para las familias. Solicitamos que de inscribir a Ixs
estudiantes, lo hagan en un taller de preferencia y también seleccionar una segunda opcidn, para
que en caso de que se hayan llenado las vacantes de la primera opcion, tengan oportunidad de
participar en otra actividad. Los cupos se llenaran segun orden cronoldgico de inscripcion y se dara
prioridad a que cada estudiante participe en al menos 1 taller. Sélo si quedan vacantes, se puede
abrir la opcidn para ingresar a un sequndo taller, a través de un segundo proceso de inscripcion.

El inicio de los talleres sera a partir del dia lunes 31 de marzo. El Ultimo dia de taller serd el 13 de
junio.

Caracteristicas:

@ Elretiro de Ixs estudiantes se extiende hasta maximo las 17:00 hrs. Quienes no hayan
sido retiradxs, pasaran al area de alargue.

@ Solo se impartiran los talleres que cumplan con el minimo de inscritxs.

@ Una vezinscritos, Ixs estudiantes deben comprometerse a participar responsablemente
durante el horario del taller (se pasara asistencia en cada taller).

@ Una vez que se inscriban, deberan esperar la confirmacion del taller a través de un
correo que llegara al menos un dia antes del inicio del mismo.

@ Ante cualquier dificultad, canalizar la inquietud de manera oportuna al coordinador,
profesor Pedro Hartard Salas, correo: phartard@franciscodemiranda.cl



https://drive.google.com/file/d/1ZP0CpSsrKRZGGe_o3R8a9BnqbFFCxxhJ/view?usp=sharing
mailto:phartard@franciscodemiranda.cl

Como colegio, esperamos que esta sea una gran experiencia para todxs y que la disfrutemos al
maximo.
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&ACO 2025
CREARTE :

= ' >
CURSOS: KINDER Y PRERINDER

En este taller los nifios y nifias podran explorary

descubrir sulado mas artistico mediante diversos

materialesy recursos expresivos. Tendran la

oportunidad de imaginar, inventary transformar sus

emociones, ideas y experiencias. Este espacio no solo

fomentala creatividad, sino también el desarrollo de

habilidades sociales, permitiendo que cada nifio y nifia se .

conecte con su propio mundo y con el de sus LUNES
compafieros, promoviendo la expresion libre y el trabajo 15:45 A 16:45
colaborativo.

TALLER: TALLERISTA:

JUEGO Y CREACION IVETTE SILVA GIL

CURSOS: KINDER Y PREKINDER

Este es un espacio de juego y creacion individual y

colectiva, donde los nifios y ninas desarrollan sus
habilidades de comunicacion, expresion, empatia,
trabajo en equipoy liderazgo.

Ademas de su capacidad de enriquecer susvidasy
fomentar su desarrollo emocional, intelectual'y
social.

LUNES
15:45 A 16:45




2'ACO 2025

CUERPECITOS EN
ACCION

Este taller invita a [xs nifixs a explorar la corporalidad,
expresion corporal y gestual como forma de
comunicacion y creatividad. A través del movimiento, se
fomenta la autoexpresion y una mirada critica sobre el
propio cuerpo. Se entregaalosnifios y nifias [a
oportunidad de descubrir y comprender el mundo a
través del movimiento, incentivando Ia exploracion, el
juegoy la sensibilidad artistica.

DANIA ABARCA RIQUELME

| MARTES
15:45 A 16:45

2 'ACO 2025

PREDANZA

Este taller esta enfocado en acercar la practica de
danza desde un lugar reconocible paralas infancias, a
través de juegos litdicos y la utilizacion del
imaginario, para asi generar un vinculo amable conla
técnica. Se prioriza el disfrute y goce del movimiento,
profundizando en la psicomotricidad, coordinacion,
entendimiento espacial ydisciplina de cada
estudiante, dentro de un contexto que apunta hacia
un espacio seguroy amigable con el aprendizaje.

SARA LECAROS SAITUA

MIERCOLES
15:45 A 16:45




2 ACO 2025
MUEVETE JUGANDO

CURSOS: KINDER Y PREKINDER "—"” NG "

El taller busca proporcionar unespacio liudico

donde los nifios y nifas puedan moverse

libremente, explorar sus posibilidades corporalesy

expresar emociones a través del movimiento. Se

trabajara con misica, cuentos motrices, juegos

ritmicos y ejercicios de expresion. . :

>

MIERCOLES
15:45 A 16:45

2'ACO 2025

CURSOS: KINDER Y PRERINDER

Este taller busca acercar a los nifios y ninas a

las ciencias naturales de manera entretenida
y didactica, conociendo su entornoy los
diversos sucesos naturales que se danalo
largo de nuestro pais.

JUEVES
15:45 A 16:45




ACO 2025

TALLERES PARA
BASICA

(0LEGIO
@FHANUS[U DE MIRANDA

14 Un lugar para Crecer de Verdad

CURSOS: 1° A 4° BASICO

El taller de huerto esun taller/practico, en el cuala

traves del trabajo semana a semana en el mismo
huerto se iran desarrollando los/diferentes objetivos
planteados. Es un taller amigable, que permite el
desarrollo de una relacion mas estrecha entre lasylos
participantes y suentorno vivo. Es un taller
entretenido en el cuallas ylos participantes van
incorporando diversos saberes relacionados a las
plantas de manera paulatina y sin mayor esfuerzo.

2'ACO 2025

TALLERISTA:

DIEGO OLIVARES JORQUERA
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LUNES
15:45 A 16:45
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®'ACO 2025
APRECIACION MUSICAL

CURSOS: 1° A 3° BASICO " '

Laapreciacion musical, la audicion consciente y dirigida,

permite que nuestros estudiantes puwedan comprender,

conocer y disfrutar la musica. En este taller aprenderan a

reconocer piezas musicales fundamentales,

comprendiendo su contextoy valorando el trabajo de su

creador o creadora. A través de la audicion podran

reconocer algunos elementos como sonoridades y tipos _

de instrumentos, estilos y géneros musicales. En este MARTES
taller se trabajara repertorio Docto, Popular y de Raiz 15:45 A 16:45
folclorica.

&’ACO 2025
FUTSAL 1° Y 2° BASICO

CURSOS: 1° A 2° BASICO

Eltaller ACO de Futsaly futbolito para estudiantes
de 1°y2° basico busca la practica sistematica de

actividad fisica y el aprendizaje y/o la evolucion de

los fundamentos técnicos de juego y de sus

principalesreglas. Esto, integrandojelementos

recreativos, fomentando valores de trabajo en i

equipo y colaboracion, incentivando la sana MARTES Y JUEVES
competencia, la inclusion y la diversion. 15:45 A 16:45




2 'ACO 2025

JUEGOS PREDEPORTIVOS
CURSOS: 1° A 4° BASICO

Este taller ofrece actividades recreativasy.
juegos disefiados para desarrollar habilidades
motoras basicas, fomentando el movimiento
yla coordinacion. A través de dinamicas
ludicas, los participantes exploran diversas

disciplinas deportivas de manera progresivay :
LUNES Y MIERCOLES

divertida. 15:45 A 16:45

2ACO 2025
ACTIVIDADES CIENTIFICAS

CURSOS: 1° A 4° BASICO

En el"Laboratorio de Aventuras Cientificas”, los estudiantes de1°a 4°

LABORATORIO DE

basico viviran emocionantes experiencias cientificas, donde podran

descubrir como funciona el mundo que los rodea a traves de

actividades practicas y divertidas. Cada sesion sera una nueva

aventura, donde aprenderan conceptos como la electricidad, el agua,

la luz, y mas, mediante experimentos sencillos pero sorprendentes

que podran realizar ellos mismos. El taller esta disefiado para

despertarla curiosidad, fomentar la creatividad y, lo mas importante, &

ihacer que los nifios y nifias se diviertan mientras aprenden! De Ju EES
manera accesible y dinamica, los estudiantes se convertiran en 15:45 A 16:45
pequerios cientificos, trabajando en equipo y experimentando de una g .
forma divertida, quelos llevara a explorar y entender mejor los

secretos de la ciencia.




2 'ACO 2025

BASQUETBOL BASICA
'

El taller de basquetbol ACO para estudiantes desde
2°a 4° basico busca la practica y mejora activa de los
fundamentos del basquetbol que las y los
estudiantes posean, y el aprendizaje de estos para

quienes afn no los han adquirido.

Esto integrando elementos de preparacion fisica,

fundamentos técnicos y tacticos, fomentando valores de 2 :
trabajo en equipo y colaboracion, con disciplinay LUNES Y MIERCOLES
responsabilidad, e incentivando la sana competencia, [a 15:45 A 16:45

inclusiony la recreacion.

@ ACO 2025

FUTSAL 3° Y 4° CAMILO LLANCA ARCE
[ |
CURSOS: 3° A 4° BASICO 2—4 p"F

fe
reglamento. Trabajo coordinativo, de

W
A ; . MARTES Y JUEVES
velocidad, de fuerzay de juego colectivo. e 15:45 A 16:45

3
Taller formativo de futsal en donde

«
trabajaremos aspectos técnicos y tacticos del
deporte, desarrollaremos las capacidades .

fisicas de los jovenes en funcion delo que el S
.

v
deporte demanda junto a su respectivo et




®'ACO 2025
ESCALADA 3°Y 4°

CURSOS: 3° A 4° BASICO

El taller de Escalada Deportiva estd disefiado para ofrecer

actividades yjuegos practicos, enfocados en el aprendizaje
y desarrollo de habilidades especificas parala escalada.
Las actividades se llevaran a cabo tanto en el gimnasio
como en el muro de escalada, permitiendo que los
estudiantes adquieran la destreza y los conocimientos
necesarios para afrontar desafios en el muro de manera

seguray efectiva.

15:45 A 16:45

EXCURSIONISMO
CURSOS: 3° A 6° BASICO

En este taller, se desarrollan técnicas de

planificacion y preparacion de viajes a las
montafnas, a navegar con mapasy brajula, acampar,
técnicas de marcha, técnicas de minimo impactoy.
primeros auxilios.

Ademas, se exploran distintos estilos de liderazgo,
comunicacion y maneras de tomar decisiones con

grupos en situaciones desafiantes. MARTES
15:45 A 16:45




&ACO 2025
FUTBOL 7 Y FUTSAL = ‘_ “

- ¥ B Ey W
san L o -
El taller de futbol 7 y futsal esta orientado para S = ! ‘
que Ixs ninxs adquieran herramientas .
sociales, comunicativas y de trabajo.en :
equipo, junto al desarrollo delatécnicayla 8
estrategia del futbol, el fatbol 7y el futsal. 5% Y

MIECOLES Y JUEVES
c 15:45 A 16:45

®ACO 2025

E—

CURSOS: 1° A 4° BASICO
El Taller de Atletismo Formativo estd disefiado para
nifios y ninas que desean iniciarse en el mundo del
atletismo de manera divertiday educativa. A través
de actividades liidicas y dinamicas, los participantes

desarrollaran sus habilidades motrices, mejoraran Tl L

su condicion fisica yaprenderan las bases de - g

diversas disciplinas atléticas, como carreras, saltos T ot
y]anzamienms MIERCOLES Y JUEVES
: e 15:45 A 16:45




2 'ACO 2025

ACROBACIA PISO Y TELA

" AEREA
CURSOS: 3° A 6° BASICO

Es un taller que busca entregar herramientas acrobaticas , con el
fin de potenciar la expresion corporal y el autoconocimiento de
los estudiantes, ademas de entregar valores.como la
perseverancia, el esfuerzo, la disciplina y el rigor.

El curso se centrara en actividades de cardcter acrobaticoy
expresivo, concretamente, se desarrollaran actividades en suelo,
con el fin de permitir disfrutar de las experiencias motrices
tinicas que proporcionan las actividades acrobaticas. De modo
que se fomenten actitudes sociales de colaboracion, participacion
y se desarrollen las cualidades fisicas

ASTRID ROLDAN FIGUEROA

MIERCOLES
15:45 A 16:45

ACO 2025

TALLERES

PARA

BASICA-MEDIA

COLEGIO
@FRANUS[O DE MIRANDA

14 Un lugar para Crecer de Verdad




o
®ACO 2025

HARGELO EAHORA FLORES

CURSOS: 6° A 8° BASICO _4A

En este taller se desarrollara la creatividad
y se creaeerer enbase alasideasdelos
estudiantes un proceso de desarrollo de la
preproduccion de un video juego.

LUNES
15:45 A 16:45

2 ACO 2025

ESCALADA 5° A 8°
CURSOS: 5° A 8° BASICO

El taller de Escalada Deportiva estd disefiado para ofrecer
actividades yjuegos practicos, enfocados en el aprendizaje

y desarrollo de habilidades especificas parala escalada.
Las actividades se llevaran a cabo tanto en el gimnasio
como en el muro de escalada, permitiendo que los
estudiantes adquieran la destreza y los conocimientos
necesarios para afrontar desafios en el muro de manera b
segura y efectiva, IERCOLES
15:45 A 16:45




2 ACO 2025

JUEGO DE MESA MODERNOS FELIPE GARAY MONDACA
CURSOS: 5° A 8° BASICO |

iDescubre el emocionante mundo de los juegos de

mesa modernos! En este taller, viviras aventuras

épicas, resolveras desafios y pondras a prueba tu

estrategia con juegos seleccionados para garantizar

diversion y emocion. Después de cada partida,

compartiremos nuestras mejores jugadasy

reflexionaremos sobre qué hace que un juego sea _
increible. ;Trae tu energia y preparate para pasarlo en JUEVES

grande con amigos! 15:45 A 16:45

“®ACO 2025

En este taller se aprenderan habilidades clave
como trabajo en equipo y técnica individual.

Sera un espacio de preparacion para
campeonatos comunales, mezclando diversion
y competencia en cada sesion. A travésdela
practica, se vivira una experiencia formativay

un acercamiento a la competencia. MARTES Y JUEVES
15:45 A 16:45




2 'ACO 2025

COLECTIVO DE DANZA MARCELA DIAZ RIQUELME
CURSOS: 4° A 7° BASICO

En este taller se conformara un grupo de danza
cohesionado, con identidad, que se identifica como
una entidad dentro del Colegio, capazide
desarrollar habilidades de Danza: corporales,
creativas, de socializacién y de autoestima.

Se realizaran clases practicas de Danza Moderna,

Contemporanea, Ballet Folklorico y Coreografia. ) X _
Cada una de estas técnicas posee ejerciciosy. LUNES
actividades corporales especificos. o 15:45 A 16:45

ACO 2025

TALLERES PARA
MEDIA

(OLEGIO
@FHANUS[U DE NIRANDA

14 Un lugar para Crecer de Verdad




2'ACO 2025

BASQUETBOL MEDIA
CURSOS: I° A IV° MEDIO

Se usa como herramienta el basquetbol para
ensenar alos estudiantes habilidades que
permiten mejorar el trabajo en equipoyla
higiene y cuidado personal. Se ensenan las
reglas basicas del bisquetbol, que permitira el
buen desempeno de nuestros estudiantes en
campeonatos tanto externos como internos.
Es de caracter formativo y competitivo.

MARTES Y JUEVES
e 16:45 A 17:45

2 ACO 2025

VOLEIBOL FORMATIVO

CURSOS: 7° A IV° MEDIO

El Taller Formativo de Voleibol busca fomentar
la practica de este deporte en un ambiente
dinamico y colaborativo. A través de
actividades ludicasy ejercicios técnicos, los

estudiantes desarrollaran habilidades motrices,

trabajo en equipo y valores como el respeto y Ia
disciplina.

NICOLAS BUSTOS ESTAY

LUNES Y HIERCOLES
o 17:00 A 18:00




“®'ACO 2025

CURSOS: 7° A IV° MEDIO

El taller desarrolla un espacio de encuentroy
conversacion entre estudiantes de distintos
niveles, en torno al cine y la creacion del
mismo. Uno de los principales objetivos son
generar lazos entre la comunidad educativa,

fomentar el consumo recreativo y critico de .

cine y dar espacio parala creacion de | NIERCOLES
cortometrajes. - | 16:20 A 17:20

&ACO 2025
FUTBOL 7Y FUTSAL PEDRO HARTARD SALAS

CURSOS: I° A IV° MEDIO

El taller de futbol 7 y futsal esta orientado para
que Ixs ninxs adquieran herramientas
sociales, comunicativas y de trabajo.en
equipo, junto al desarrollo delatécnicayla
estrategia del futbol, el fatbol 7y el futsal.

w

VIERNES
o 14:30 A 15:30




®ACO 2025
COMPANIA DE DANZA

CURSOS: 8° A IV° MEDIO ' A
+
d

cohesionado, con identidad, que se identifica como -~ \ ?
=

|

En este taller se conformara un grupo de danza

.
-

una entidad dentro del Colegio, capazide =7
desarrollar habilidades de Danza: corporales, - 5 —
creativas, de socializacién y de autoestima.

Se realizaran clases practicas de Danza Moderna,

Contemporanea, Ballet Folklorico y Coreografia.

Cada una de estas técnicas posee ejerciciosy. MIERCOLES

actividades corporales especificos. a 16:20 A 17:20

Saludos muy cordiales,

Rosana Henriquez O. Pedro Hartard Salas
Directora Coordinador ACO
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